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Ljubitelji alpinizma,
s radom je pocela jo$ jedna ljetna Skola alpinizma u izdanju AO HPD Mosor.

Nakon odradenog izleta na Mosor proslog vikenda i razgovora sa svim kandidatima nas Sestoro
nastavlja ovu alpinistiCku avanturu.

Prvo predavanje se odrzalo u prostorijama HPD Mosor, gdje nam je voditeljica Ana predstavila
plan i program Skolovanja. Potom smo odslusali predavanje o osnovama Alpinizma koje je
odrzala Tea, koja je dosla ¢ak iz Zagreba kako bi odrzala ovo predavanje i pruzila podr$ku
novim polaznicima.

Nakon odslu$anog predavanja, smo pogledali izvrstan dokumentarni film iz 1973 godine o Prvoj
splitskoj Alpinistickoj ekspediciji na SPITZBERGEN u kojem smo Culi nekoliko odli¢nih definicija
0 samom alpinizmu, kao $to su: "Alpinizam je simfonija Covjeka i planine"... "Nekoliko koraka od
vrha si blize dnu, nego vrhu"... te uvidjeli koliko je strasti, ljubavi i muke potrebno za osvojiti
neistrazene vrhove.

Nakon zavr$enog filma svi kandidati su zaduzili opremu koju ¢e koristiti tijekom Skolovanja.
Zatim smo svi zajedno otisli na pivo i tako zaklju€ili prvi dan Skolovanja!

Subota 21.09.2019.

Ustali smo rano ujutro te krenuli prema kanjonu Cikole. Svi polaznici i instruktori su se sastali u
Drnidu u kafi¢u "Sport Caffe", uz kavu dogovorili plan i program za predstojeéi dan te krenuli u

prvi izazov. Po dolasku na parking na platou pored kanjona uzimamo svu potrebnu opremu iz

auta i krecemo put penjalista. Oko 09:00 stizemo na penjaliSte i smjeStamo se u oskudnu
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hladovinu malenog stabalca gdje nam nasi vrijedni instruktori daju iscrpne informacije o opremi i
njenom koristenju. Usljedilo je ponavljanje ¢vorova i pristup samom smijeru u stijeni nakon cega
nam nasi strpljivi instruktori demonstriraju kako penjanje tako i osiguravanje partnera i
komunikaciju u stijeni.

Nakon dobre demonstracije dosao je red i na nas da penjemo i osiguravamo a sve pod budnim
okom nasih instruktora. | tako korak po korak vratimo se u hladovinu,iz ruksaka se vadi
marenda i voda za koju se nas Jure pobrinuo da bude hladna cijeli dan-hvala mu na tome jer
zbilja je bilo jako vruce.
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08:00h okupljanje na parkingu u Sithom Gornjem i potom odlazak do doma Umberto Girometta
gdje smo u svjezini Mosorskog jutra uzivali u €aju i kavi. Odlazimo do obliznjeg penjalista
"Istarska glavica" i ponavljamo ¢vorove koje ¢emo Koristiti taj dan, nakon ¢ega nam Masa
demonstrira Dulferov nacin spustanja niz uze $to je bilo vrlo uzbudljivo iskustvo.
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