
Izlet na Trebević i Bukovik, 14.-15.05.2016.
20 Travanj 2016

Pozivamo Vas da nam se za vikend od 14. do 15. svibnja pridružite na izletu tijekom kojeg
ćemo posjetiti dvije planine u blizini Sarajeva, Trebević i Bukovik. Za uspon na vrh Trebevića
Vam nudimo dva izbora, pristup via ferratom ili normalnom planinarskom stazom, a nakon
bogatog noćnog života u Sarajevu sutradan ćemo posjetiti 98 m visok slap Skakavac na
Bukoviku.

      

  

Dinamički plan izleta:

  

  subota, 14.05.2016.    05:00h polazak sa Sukoišanske prema Sarajevu; putem pauza u
Jablanici   11:00h dolazak na Trebević i obilazak olimpijske bob
staze     Zbog idealne konfiguraciјe terena na Trebeviću јe
izgrađena kombinirana staza za bob i sankanje, na kojoj su održana natjecanja za vrijeme XIV
Zimskih olimpijskih igara, 1984. godine u Sarajevu. Ovim je oživljena stara tradicija Sarajlija u
sanjkanju na ligurama (saonice specifične izrade i izgleda)
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    12:00h početak uspona (grupa A i B zajedno) kroz crnogoričnu šumu    

    12:20h dolazak na križanje pod Trebevićkom ferratom (grupa A kreće na ferratu, agrupa B normalnom stazom na zapadni greben Trebevića)     Ova ferrata postavljena2013. g. vodi kroz Bijelu stijenu (1.220 m) , a nosi ime prof. dr. Josipa Flegera suosnivača idugogodišnjeg predsjednika HPD „Bjelašnica“ . Tijekom uspona gornjom polovicom  stijene,kad izađemo iznad krošnji crnogorične šume u podnožju,  možete uživati u pogledu na planineRomaniju na istoku, Bukovik na sjeveru kao i na grad Sarajevo.   
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    Trebević je inače prirodno stanište za više stotina vrsta drveća, grmlja, zeljastih biljaka, te začitav niz endemičnih vrsta uz koje su zasađene sad već stogodišnje kulture munike, molike,ariša, Pančićeve omorike, crnog i bijelog bora. Veliki kompleksi crnogorične šume, zajedno sklimom, učinili su da se Trebević nazove „plućima grada“. Stoga je 1954. g. stavljen pod zaštitudržave kao park šuma koja obiluje prirodnim ljepotama i bogatstvom rijetke flore i endemičnihbiljaka.      14:00h okupljanje obje grupe na zapadnom grebenu Trebevića i zajedničkinastavak uspona do vrha     S grebena se pruža širok pogled na Sarajevo iokolne planine (Treskavica, Bjelašnica, Igman...)    15:00h dolazak na vrh Trebevića (1629 m)  Vrh je piramidalnog oblika i svojom pozicijom dominantan nad Sarajevskim poljem. Za lijepavremena se s vrha pruža jedinstvena panorama na okolne planinske masive a posebice naRomaniju, Jahorinu, Treskavicu, Bjelašnicu, Vranicu, Vlašić i Bukovik. Krševiti grebenispomenutih planina i šumovita niža gorja čine jedinstvenu sliku.  

    16:00h silazak preko vrela Dobra voda (1300 m) na Napretkovog doma  17:30hdolazak do autobusa i vožnja do Sarajeva 18:15h smještaj u hotelu s 3 zvjezdice u samom centru Sarajeva (600 m od Baščaršije) islobodno vrijeme  Šetnja ulicama središta grada, Ferhadija, Vječna vatra i obilazak stare gradske jezgre:Bašćaršija, Begova džamija, Sahat kula, Latinska ćuprija, Gazihusrefbegov bezistan, Kuršumlimedresa, Vijećnica... Osim arhitekture karakteristika Sarajeva je bosanska kuhinja na koju jeveliki utjecaj ostavila vladavina otomanske imperije od skoro 500 godina, tako da ne biste smjeliproći ili otići iz Sarajeva, a da ne probate ćevape u Želji, Mrkvi, Hodžiću, Ferhatoviću ili sjeckaniburek ispod sača u nekoj od brojnih buregdžinica na Baščaršiji. Kasnije za zasladiti si životpreporučamo da kušate tufahije, baklave, hurmašice... A onda ćemo osjetiti bilo noćnog životabosanske metropole  
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    nedjelja, 15.05.2016.    07:00h buđenje i doručak  09:00h polazak autobusom premaBukoviku, putem se prekrcavamo u kombije koji nas voze na Uževicu  Bukovik se nalazi sjeverno od Sarajeva, a cijeli se predio nalazi pod cvjetnim planinskimpašnjacima i značajnim područjima pod uglavnom crnogoričnom šumom. Cijelo je područjebogato manjim i većim vodotocima te izvorima vode. Jedno od takvih područja je spomenikprirode Skakavac s vodopadom visine 98 m koji je i cilj našeg današnjeg izleta.  

    10:30h dolazak na Uževicu (1120 m) i polazak prema Gajinog potoka do podnožjaSkakavca   11:30h dolazak u podnožje Skakavca    Skakavački potok izvire samo 200 mviše od mjesta gdje se obrušava preko skoka niz stijenu visine gotovo stotinu metara u dubokiklanac Peračkog potoka. Vodopad je po tome i dobio ime Skakavac. Količine vode koje seobrušavaju su najveće u proljeće  kad nastupi topljenje snijega, dakle nekako upravo u vrijemenašeg posjeta.     
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    12:30h dolazak na Vidikovac (1136 m)    S ovog se mjesta na ivici litice pruža prekrasanpogled na vodopad Skakavac     15:00hpolazak autobusom prema Splitu; putem pauza u Konjicu 21:00h dolazak u Split   Prijave za izlet: u prostorijama Društva, Sinovčićeva 2, utorkom, srijedom i četvrtkom od 18 do22 sata,  a petkom od 8 do 12 sati  Težina ture: Trebević - Grupa A (K2 – T3) ; Grupa B (K2 – T1); Bukovik - (K1 - T1)  Smještaj: hotel Saraj u centru Sarajeva (tri zvjezdice)  Prehrana: doručak u hotelu, a ostali obroci u vlastitom aranžmanu  Potrebna oprema: izletnička- prilagođena vremenskoj prognozi, baterijska lampa, planinarskaiskaznica, hrana i piće, a  za grupu A je još neophodna kaciga te penjačkipojas s Y setom za osiguravanje.  Prijevoz: autobusom  Informacije: u prostorijama Društva, na tel.021/394-365   
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Glavni vodič: Denis Vranješ 091/957-23-79      Prednost kod popune autobusa imaju ranije prijavljeni s cjelovitom uplatom izleta.  Uplatu je potrebno izvršiti do tjedan dana prije izleta.  U slučaju odustajanja 5 i manje dana prije datuma izleta, uplaćeni novac se vraća jedino uzpronađenu zamjenu.  Prisutni na izletu sudjeluju na vlastitu odgovornost i dužni su pridržavati se uputa vodiča.  Nije dozvoljeno uznemiravanje životinja, branje biljaka te bacanje otpada po okolišu.  Vodič zadržava pravo promjene rute i satnice ovisno o okolnostima.    Kondicijska zahtjevnost:  K1 - lagano (visinska razlika manja od 500 m)  K2 - srednje teško (visinska razlika od 500 do 1000 m)  K3 - teško (visinska razlika od 1000 do 1300 m)  K4 - vrlo teško (visinska razlika veća od 1300 m)    Tehnička zahtjevnost :  T1 - nezahtjevno (bez upotrebe ruku i pomagala)  T2 - srednje zahtjevno (povremena upotreba ruku za lagano penjanje)  T3 - zahtjevno (povremeno penjanje uz upotrebu ruku i pomagala - via ferrata, a zimipovremena upotreba dereza i cepina)  T4 - vrlo zahtjevno (duže i zahtjevnije dionice osiguranih putova, a zimi konstantna upotrebadereza i cepina)    
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